za logoterapijo, medicijo, izobrazevanje in raziskovanje

InStitut Stopinje iri s svojim raznovrstnim deloyanjem veselje do Zivljenja
in pomaga posameznikom, druZinam in kolektivom k bolj kakovostnemu
prezivljanju trenutkov vsakdanjosti. Deluje na petih med sabo povezanih
podrocjih:

1. PSIHOTERAPLIA

Izvajanje individualne, parinerske in skupinske psihoterapije.

2. IZOBRAZEVANJE

Izvajanje razliénih vrst seminarjev, delavnic, treningov in teambuildingov.

3. MEDIACLA

Mediiranje v sporih med razli¢nimi subjekti, ki se znajdejo v tezkih
konfliktnih situacijah.

4. POSLOVNO SVETOVANJE

Poslovno svetovanje je namenjeno menedZerjem in drugim vodilnim v
gospodarskih druzbah, javnem sektoriju, direktorjem nevladnih organizacij
in drugi zainteresirani javnosti.

5. PROGRAMI ZA OSEBNO RAST

Izvajanje enodnevnih in ve&dnevnih programov za osebno poglabljanje in
celostno rast.

Partnerji projekta

In3titut Stopinje
Zavod za prestajanje kazni zapora lg
Zdravstveni dom Sevnica

Zavod za prestajanje kazni zapora

Indtitut g

stoq‘fm_ie

Financerja projekta
Ministrstvo za zdravje
Mestna obéina Ljubljana — Odsek za projekte

Pl REPURLIKA SLOVENLA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVIE

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravie.

Projekt podpira Uprava RS za izvrievanje kazenskih sankcij.

INSTITUT STOPINJE za logoterapijo, mediacijo, izobraZevanje in raziskovanje
Ameriska ulica 3

1000 Ljubljana

Slovenija

KONTAKTNI PODATKI

L 040 731 115 (direktor)
= info@stopinije.si

ID za DDV: 5124021016

Matiéna Stevilka: 6728693000
TRR: SI156 2900 0005 1421 497 (Unicredit banka Slovenijg, d.d.)
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PREVENTIVNI PROJEKT ZA KREPITEV DUSEVNEGA
ZDRAVIA V ZAVODU ZA PRESTAJANJE KAZNI ZAPORA IG
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0 PROJEKTU

Preventivni projekt za krepitev duSevnega zdravja Stopinje v svobodo je
namenjen pripornicam in obsojenkam, ki prestajajo kazen zapora v Zavodu za
prestajanje kazni zapora lg, njihovim otrokom, partnerjem in druZinskim €lanom.
V projekt so vkljuéeni tudi strokovni delavci in pravosodni policisti iz Zavoda za
prestajanje kazni zapora lg.

CILJI PROJEKTA:

& varovanje in krepitev duSevnega zdravja deleznikov projekta,

] povecana dostopnost do preventivnih programov in programoy
pomotéi na podroéju duSevnega zdravja,

. zmanij$anje neenakosti v zdravstvu.

GLAVNE NALOGE:

x krepitev dusevnega zdravja deleinikov,

. pomo¢ pri premagovaniju stisk, depresivnosti in anksioznosti,

. preventivho delovanje zoper samomorilnost,

. spodbujanje k osebni rasti,

e opolnomoéenje za sprejemanje odloéitey,

$ pomo¢ pri zastavljanju Zivljenjskih ciljev,

. krepitev pozitivne samopodobe deleznikoy,

= graditev zdravih medosebnih odnosov.

Pilotni projekt zapolnjuje vrzel na podroéju ohranjanja dusevnega zdravja,
s katero se sredujejo vsi, ki so na kakrienkoli nagin vpeti v zaporski sistem.
Gre za prvi tovrstni celostni projekt sodelovanja nevladne organizacije z
zaporskim sistemom.

PREDSTAVITEV PROGRAMOV | -

&

PROGRAM "PERON’

Program Peron je namenjen
pripornicam. V skupini bodo
potekale dejavnosti za krepitev
duSevnega zdravja in za celostni
osebni razvoj.

PROGRAM

INDIVIDUALNE PSIHOTERAPLIE
Y individualno psihoterapevtsko in
psihosocialno svetovanje po metodi
logoterapije Viktorja Frankla so
vkljuZene obsojenke in pripornice.

V program se lahko vkljucijo tudi
druZinski €lani pripornic in obsojenk.

PROGRAM PREMISLEKI’

Program Premisleki je namenjen
obsojenkam. V skupini bodo potekale
dejavnosti za krepitev dusevnega
zdravja in za celostni osebni razvoj.

PROGRAM "MAVRICNI DAN'

V program »Mavriéni dant so vkljuéene
mame, ki prestajajo kazen zapora v
zapritem reZimu, ter njihovi otroci.
Sreéanja pomagajo mamam in otrokom
vzpostavljati in krepiti stik, povezanost
in druzinske vrednote.

DOGODKI

Na tematskih dogodkih in
prireditvah (Pozdrav pomladi,
Pozdrav jeseni) organiziramo dneve
promocije zdravja in zdravega
dusevnega razvoja deleZnikov.

PEVSKI ZBOR

Sodelovanje v pevskem zboru za
obsojenke in pripornice ter nastopi
na tematskih dogodkih v ZKPZ Ig
omogodajo udelezenkam izraziti
njihovo ustvarjalnost.

IE

ZAVODSKI CASOPIS

Vsako leto izdamo zavodski ¢asopis,
v katerem povzamemo pomembne
dogodke leta ter literarno in
pesnisko ustvarjanje zaprtih oseb.

PREDAVANJA

Za obsojenke in pripornice izvajamo s
priznanimi in uveljavljenimi strokovnjaki
razliéna predavanja in delavnice na
temo dulevnega zdravja in zdravega
dusevnega razvoja.

A

SEMINARJI ZA ZAPOSLENE V
ZKPZ IG

Treningi, teambuildingi in interaktivna
izobraZevanja za zaposlene v
Zavodu za prestajanje kazni zavoda
Ig so namenijeni krepitvi duSevnega
zdravja zaporskega osebija.



