Vabilo na trening

JAVYNO NASTQ""ANJ[E_F
/M” gram/ /{o;:cj

22.9. 2021 od 8.30do 17. u

9 Aleksandrova zidanica, Crneéa vas
Kosianievica na Krki



15 - urni trening
JAYNO NASTOPANJE

PROGRAM +
je ekskluzivno

Na treningu, polnem presezkoy,

bomo na izviren nadin nadgradili Ze pridobljena
znanja in veséine s podroéja javnega nastopanja. namenijen udeleZencem, ki so
Na odli¢ni lokaciji v prestiznem na Indtitutu Stopinje Ze
okolju bodo z vami vrhunski trenerii, ki bodo uspesno zakljudili trening

upraviéili vasa najvisja pri¢akovania. Komunikacija in

javno nastopanje.

PROGRAM

a modul PREDPRIPRAVA UDELEZENCEV NA MODUL 2

KRATEK 2-MINUTNI NAGOVOR




a modul

SKUPINSKI TRENING JAVNO NASTOPANJE +

8.30 — prihod, kava & sladkosti dobrodoslice

9.00 — Trening z Anjo

Aniq Hlaca Feriqni:'ii:' Kaj sporoéamo brez besed?

Trening bomo namenili vprasanju, kako z govorico telesa sebi
sporoc¢amo, da smo pripravljeni na nastop, obdéinstvu pa, da je
tema zanimiva in vredna njihove pozornosti. Kako lahko roki
gradita most med govorcem in obcinstvom in zakaj se za nasme-

hom ne skrivajo vedno dobri nameni?

10.45 — Trening z Bostjanom

Bo§tiqn Romih Nikoli dolgocasen, nikoli nejasen govornik

Pozornost obdinstva je dragocen ulov, zato se ji spla¢a nastaviti
prave trnke. Kako poskrbeti za napeta usesa, kimajoée obraze
in pripravljenost obdinstva, da sledi nasim besedam. Kako
uspesno krmariti med spontanostjo in organiziranostjo, zakaj
pravijo, da struktura osvobaja in zakaj nas um ljubi prenesene
pomene. Delavnica vas opremi s praktiénimi orodji za navezavo
dobrega stika z obdinstvom ter pogloblijeno in ucinkovito

razumevanije nasih besed.

12.15 — brunch

12.45 — Mojstri javnega nastopanja

Udelezenci treninga: Analiza javnih

nastopov udeleZencev treninga

14.00 — Prestizno & okusno
z Aleksandrom

Aleksander Bohinc

Kulinariéna delavnica & degustacija vin

Pod vodstvom sommeliera Ill in kuharskega
chefa bomo aktivno sodelovali v pripravi
slovesnih pogrinjkov ter kreaciji vrhunske-
ga kosila s Stirlhodnim menujem. Med
kosilom bomo v prestizni vinski kleti Alek-
sandrove  zidanice  degustirali  pet

vrhunskih vin.

17.00 = Zakljucek treninga




e modul  INDIVIDUALNI TRENING & COACHING +

Vsak udeleZenec si izbere eno uro (60 minut) individualnega treninga pri enem od spodaj navedenih trenerjev. Institut Stopinje

poskrbi za dogovor s trenerjem in realizacijo individualnega treninga:

4 A

Dr. Damjana Pondelek

4 I
Dr. Rosvita Pesek

Komunikacija z mediji in javnostjo v kriznih situacijah 4
Nastop pred kamero v -
Irena Potocar Papez:

Z dr. Damjano Pondelek se boste lahko pogovorili o izzivih vodenja orga-
yA eno od najbolj . N . L. . X T I aQq o Qo
nizacije in sodelavcey, o preprecevaniju in reSevanju kriznih situacij ter o Prvi in zadn|| poslovnl viis

repoznavnih voditeljic s
S l komunikaciji v zahtevnih okolis¢inah.

Televizije  Slovenija dr. Z Ireno Potocar Papez boste izpilili
" .

Rosvito Pesek, boste izpilili 2 itk L SR @ MRl I

svoj osebni nastop pred j sodelovanje z drugimi, zaokroZuje
TEEE osebni in organizacijski vtis ter
\_ ) vpliva na ugled organizacije.

Lea Pisani

4 A

Sola Sommelier master:

Moj osebni slog oblaéenja

Strokovnjakinja za celovito podobo

: - Slovesna vodena vecerja in degustacija destilatov
osebnosti Lea Pisani vam bo

svetovala, kako nadgraditi osebni Aleksander Bohinc, sommelier Ill, chef Branko Podmenik in Majda
slog oblaéenja za razliéne priloZno- Debevc, sommelier lll, vam omogocajo udelezbo na enem modulu
sti. programa Sommelier zacetnik, Sola za poznavanje vin. Vsebina

4-urne delavnice: predavanije o destilatih, vodena vecerja s 4-hod-

- / nim menujem in spajanje z izbranimi vini ter degustacija dveh

destilatov.

\_ J

Individualne treninge je potrebno izvesti do 15. 12. 2021. Omogocamo vam, da za dopladilo izberete tudi veé individualnih treningov.



LOKACIJA
TRENINGA +

Trening Javno nastopanije
program + bomo izvedli v
sredo, 22. 9. 2021, od 8.30
do 17. ure, v Aleksandrovi
zidanici v Crneéi vasi pri
Kostanjevici. Natanéno
lokacijo in navodila za dostop
do zidanice najdete na
https:/ /visitkostanjevica.si
/destinations/
aleksandrova-zidanica/

ROK ZA PRIJAVO

Rok za prijavo je 17. 9. 2021.

Trening Javno nastopanje
program+ bo izveden v
primeru zadostnega stevila
prijav.

INVESTICIJA

Cena progama 589 € + ddv vkljuéuje:

z udeleZzbo na enodnevnem programu
Javno nastopanje program +,
C en (1) individualni trening & coaching +
z enim od trenerjev po izboru udelezenca,
z kavo, brunch, napitke in prigrizke med odmori,
< vodeno kosilo z degustacijo petih vin,
c potrdilo o udelezbi,
o organizacijo dogodka.

INFORMACIJE

= martin.lisec@stopinje.si

. 040731115

Veselim se ustvarjalnega treninga 22. 9. 2021 !

S spostovanjem,

Institut

Stof:

mag. Martin Lisec, direktor

@mje

/

L e




