INSTITUT STOPINJE

za logoterapijo, mediacijo, izobrazevanje in raziskovanje

Delavniéna predavanja bodo izvajali strokovni sodelavci Instituta
Stopinje v sodelovanju z drugimi strokovnjaki.

Institut Stopinje siri s svojim raznovrstnim delovanjem veselje do Zivljenja in
pomaga posameznikom, druzinam in kolektivom k bolj kakovostnemu prezivljanju
trenutkov vsakdanjosti. Deluje na petih med sabo povezanih podrogjih:

1. PSIHOTERAPIJA
Izvajanje individualne, partnerske in skupinske psihoterapije.

2. 1IZOBRAZEVANJE

Izvajanje razlicnih vrst seminarjey, delavnie, treningov in teambuildingov.

3. MEDIACHJA
Mediiranje v sporih med razli¢nimi subjekti, ki se znajdejo v tezkih
konfliktnih situacijah.

4. POSLOVNO SVETOVANJE
Poslovno svetovanije je namenjeno menedzerjem in drugim vodilnim v
gospodarskih druzbah, javnem sektoriju, direktorjem nevladnih organizacij in
drugi zainteresirani javnosti.

5. PROGRAMI ZA OSEBNO RAST
Izvajanje enodnevnih in vecdnevnih programov za osebno poglabljanje
in celostno rast.
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Partnerja projekta

Institut Stopinje
Uprava RS za izvrievanje kazenskih sankcij
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Financiranje projekta

Projekt financira Uprava RS za izvrsevanje kazenskih sankcij

Informacije

Veé informacij o projektu KriZpotja dobite pri koordinatorju projekta
v vasem zavodu in na Intitutu Stopinje na e-naslovu info@stopinje.si.
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O PROJEKTU PREDSTAVITEV PROGRAMA

* OSEBNA RAST: vrednote, svoboda in odgovornost,

spostovanje ¢lovekovega dostojanstva; ukvarjanje s preteklostjo,

v : = ,
SpOStovanl’ Teme, o katerih bo tekla beseda na nasih srecaniih: ‘ travme preteklosti, vztrajnost; smisel Zivljenja, odkrivanje smisla,
prijazno vas vabimo, da se pridruzite pilotnemu projektu Krizpotija. - : « KOMUNIKACIJA: i spoprijemanie s tezkimi situacijami Zivljenja; pomen branja,
Enkrat na teden se bomo za eno uro srecali na spletni povezavi ter skupaj \ { i N fihva i ket acitas : osebnega razmisljanja, zapisovanja; kaj je psihoterapija, éemu
razmisljali o pomembnih vprasanjih nasega sedanjega, preteklega in *IZKUSNJA ZIVLJENJA: Fonfliabyiiyan sluzi; premagovanje odvisnosti; naéini za krepitev duSevnega
prihodnjega zZivljenja. | moje vsakdanije Zivljenje, moja ~zdravja, premagovanie stresa in napetosti, vaje sproscanja ...
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UDELEZENCI

Virtualna predavanja so namenjena pripornikom in zapornikom v slovenskih zavodih
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o : Udelezenci boste na vsakem sre¢anju povabljeni, dd Se sami
g 3 - neuspehi, ¢ustva in razum, FAE [,
za prestajanje kazni zapora, ki imajo moznost dostopa do svetovnega spleta preko o . s

’ : ~ sreéa, zadovoljstvo predlagate teme srecanij.
naprayv zaveda ali preko svojih naprav.

Udelezba na predavanijih je prostovolina in brezplacna.

skrb za celostni razvoj ...

e in neverbalna
ClLJI odras&anje otrok,

o ; 3 ) - : : Ve : o komunikacija ...
¢ Delavnicna predayvanja vas bodo krepila, opogumljala in vam dajala notranjo priprava na starsevstvo,

moc za spoprijemanje z izzivi v ¢asu prestajanja kazni zapora. ustvarjanje razmer za

i ¢ Delavniéna predavanja se bodo v vasem zavodu izvajala enkrat na teden, praviloma vedno
o5 S > R & S : na isti dan in ob isti uri. O Easu izvajanja delavniénih predavanij vas bodo obvestili odgovorni v
podbujala bodo vase razmislianje, nacrtovanije in vam pomagala pri

> : 5 B AR zavodu. Povezali se bomo preko spleta v eni od aplikacij, ki omogoéajo komunikacijo na daljavo.
sprejemanju pomembnih odloditev za nadaljnje Zivljenje.

_______ e e ® Na zadetku meseca boste obveséeni o naértovanih temah predavani.
® Utrdili boste socialne in komunikacijske vescine, ki vam bodo v prihodnje lajsale *CAS PO PRESTANI KAZNI ZAPORA:

vzpostavljanje in ohranjanje kakovostnih odnosov v druzini in druzbi. dom, zaposlitey, moje socialno okolje, pisanje proseni

® Ceprav je vase sodelovanije v projektu Krizpotja prostovolijno, vas vabimo, da se sredanj
udeleZujete redno. Na koncu vsakega srecanja boste dobili tudi delovno gradivo, s pomocjo

1
za zaposlitey, predstavitev delodajalcy, iskanje sluzbe, katerega se boste lahko osebno poglobili v temo, ki jo bomo obravnavali na sreaniju.
® Pridobili boste notranjo gotovost in nadgradili socialne vescine za vkljucevanje

graditev kariere, iskanje virov mo¢i; ohranjanje

® Zagotovliena je anonimnost udeleZencev na sreanjih in varovanije vasih osebnih podatkov v

v. zivljenje po prestani kazni zapora. :
ravnovesja ... skladu z zakonom.



